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Keywords Abstract

Developmental The characteristics of mothers who have children with developmental delay
Delay, Attachment  are jmportant in terms of factors that may affect the developmental delay

Styles, Mother. process. For this reason, every feature that may have an effect on the
mother's attitudes and behaviors during the early childhood has a significant
effect on the development of children. One of these factors is the attachment
style of the mother. In this study, it is aimed to determine the attachment
styles of mothers with 3-6 year-old children with developmental delay and
to determine whether attachment styles differ according to various variables
(marital status, age, educational status, age of the child, child's gender and
children who care for the child). The study was conducted between April
2015 and October 2015 in Eskisehir State Hospital Child Development Unit.
Participants were the mothers of 71 children aged 3-6 years who were found
to be “abnormal” as a result of developmental screening test.(Denver II). The
data were gathered with Personal Information Form prepared by the
researchers and "Relationship Scales Questionnaire which was developed by
Griffin and Bartholomew (1994). As a result of the study, it was observed
that most of the mothers had no secure attachment style. It was concluded
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y that marital status, age, and educational status differ according to the
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29 Nov, 2018 attachment style of the mother, and the variables such as the age of the child,
Accepted the child's gender, and the person who cared for the child did not differ
30 Dec, 2018 according to the attachment style of the mother.

Gelisimsel Gecikmesi Olan Cocuklarin Annelerinin Baglanma
Stillerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Anahtar Kelimeler Ozet
Gelisimsel Gecikme,  Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuk sahibi annelerin 6zellikleri, “gelisimsel
Baglanma Stilleri,  gecikme” siirecine etki edebilecek faktorler agisindan énemlidir. Bu nedenle
Anne. ilk cocukluk yillarinda annenin tutum ve davranislarina etki edebilecek her
tirli 6zelligi ¢ocuklarin gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
faktorlerden bir tanesi de annenin baglanma stilidir. Bu calismada gelisimsel
gecikmesi olan 3-6 yas c¢ocuga sahip annelerin baglanma stillerinin
belirlenmesi ve baglanma stillerinin cesitli degiskenlere gore (medeni
durum, yas, egitim durumu, ¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocuga bakan
kisiler) farklilasip farklilasmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
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Calisma Nisan 2015- Ekim 2015 tarihleri arasinda Eskisehir Devlet Hastanesi
Cocuk Gelisim Unitesinde yiiriitiilmiistiir. Katimcilar Denver II Gelisimsel
tarama testi sonucu “anormal” ¢ikan 3-6 yas arasi 71 ¢ocugun annesinden
olusmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen “Iliski
Olgekleri Anketi” ile toplanmustir. Calisma sonucunda gelisimsel gecikmesi

MaAll(ale Gegl.rllsl olan ¢ocuga sahip annelerin biiytik bir béliimiiniin giivenli baglanma stiline
man Tarih
29 Kasim 2018 sahip olmadig1 gorilmistir. Medeni durum, yas, egitim durumu
Kabul Tarihi degiskenlerinin annenin baglanma stiline gore farklilastigi;; cocugun yasi,
30 Aralik 2018 ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocuga bakan Kkisiler gibi degiskenlerin ise annenin
baglanma stiline gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
1. Giris

Kavramsal olarak gelisimsel gecikme, “bircok olas1 nedenden dolay:1 yetenekleri
beklendigi gibi gelismeyen” ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilir (Bartram, Clifford,
& Clifford, 2012). Diger bir ifade ile cocugun beklenilen donemde bir ya da birden
fazla alanda gelisim basamaklarina ulasamamasidir. Bu gelisim alanlar dil gelisimi,
fiziksel gelisim, sosyal gelisim, bilissel gelisim olarak siniflandirilabilir (Delgado,
Vagi, & Scott, 1998).

Gelisim bir¢ok farkl faktorden etkilenen karmasik bir stirectir ve baz1 durumlarda
bu siirecte gecikmeler yasanabilmektedir Dogum agirhigi, gecirilen perinatal
riskler, gestasyonel hafta, saglik durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ev
ortamindaki bakim ve uyaranlarin yeterliligi, annenin egitim durumu ve yasanan
stresler gelisimi etkileyen baslica faktorlerdir (Msall & Park, 2008). Gelisimsel
gecikmelere neden olan etmenler arasinda yer alan ev ortamindaki bakimin ve
uyaranlarin yeterli olmamasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin egitim
durumu ve ev icinde yasanilan stresler, aile ile ilgili olmasi acisindan diger
risklerden farkhilagsmaktadir. Ozellikle gelisimin ilk yillarinda bebege birincil bakim
veren olarak ailenin ve dolayisiyla annenin ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacak
uygun uyaranlarin saglanmasi konusunda sorumlulugu 6n plandadir. Gelisim
siirecine etki eden faktorlerden biri olarak anne, gelisimin ilk yillarinda ¢ocuga
bire bir bakim vermesi dolayisiyla, gelisimin desteklenmesi konusunda en 6nemli
figlirlerden biri olarak degerlendirilir. Annenin her tiirli 6zelligi de ¢ocugun
gelisimine dogrudan ya da dolayll yansima ihtimali tasimasi nedeniyle 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda ¢ocukta gelisimsel gecikmenin varliginin tespit edildigi
durumlarda annenin 6zelliklerinin de incelenmesi gereklidir. Annenin ¢ocugu ile
ilgilenirken, ona bakim verirken takindig1 tutum ve sergiledigi davranislar gelisim
stirecinde ele alinmasi gereken degiskenler arasinda yer alir. Annenin tutum ve
davranislari tizerinde belirleyici olan 6zelliklerden biri de baglanma stilidir (Adam,
Gunnar, & Tanaka, 2004; Steele, Hodges, Kanuuk, Hillman, & Henderson, 2003; Van
[Jzendoorn, 1995; Cohn, Cowan, Cowan, & Pearson, 1992). Annenin sahip oldugu
baglanma stili cocuk yetistirme stirecinde tutum ve davranislar1 konusunda énemli
bir rol oynamakta, dolayisiyla ¢ocugun gelisimini etkileyen ¢ocuga gilivenli bir
ortam olusturma, ¢ocugu destekleme, uygun uyaranlari ¢ocuga sunma cevresel
kosullarin saglanip saglanmamasi konusunda belirleyici olmaktadir.
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2. Baglanma ve Gelisimsel Gecikme

John Bowlby'nin calismalari ¢ercevesinde sekillenen baglanma kuraminin temeli
kisiligin kokeninin erken ¢ocuklukta kurulan iliskilere dayandig: fikridir. Bowlby’e
gore bu donemde gelistirilen iliskilerde ortaya ¢ikabilecek herhangi bir problemin
cocugun gelisimi tizerinde kalic1 bir etkisi vardir (Brisch, 2004). Bowlby (2013)’ye
gore, yasamin ilk yillarinda bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler ve onun yakinlk
istegine karsi sergiledigi davranislar ¢ocuk tarafindan zihinsel temsiller olarak
kodlanirlar. Bowlby, zihinsel temsilleri “igsel ¢alisan modeller” olarak
adlandirmistir. Bakicilarinin ulasilir, giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model
gelistiren ¢ocuk, kendisinin de giivenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye deger
oldugu yolunda bir zihinsel model gelistirir. Ote yandan baglanma figiirii, cocugun
ihtiyaclarina duyarsiz ya da bunlarla uyusmayan tepkilerle karsilik verdiginde,
cocuk baglanma figiirlini reddedici olarak, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez biri olarak kodlar. Literatiirde Bowlby'nin ardindan
baglanma ile ilgili calismalar Ainsworth ve arkadaslar tarafindan devam etmis ve
“vabanci ortam” olarak adlandirdiklar1 deneysel bir ¢alisma sonucunda baglanma
davranisini giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleri olmak iizere ii¢
farkl baglanma stili ¢cercevesinde siniflandirmislardir (Giingér, 2000).

Baglanmanin ¢ocukluk donemindeki 6neminin yetiskinlikte de devam ettigini 6ne
suren Bowlby (1982) yetiskinlik doneminde sergilenen baglanma davranisinin
cocukluk donemindeki baglanma davranisinin devami niteligini tasidigini 6ne
sirmektedir. Baglanma davranisinin yetiskinlikteki es ve ebeveyn rollerinin
sergilenmesi konusunda da belirleyici oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan
bireyler yetiskinliklerinde iyi bir es ve iyi bir ebeveyn rolii sergilerler (Ainsworth,
1989). Bu cercevede Hazan ve Shaver’in romantik iliskilerde baglanma oriintiisiint
inceledikleri calisma ile birlikte baglanma, yetiskin iliskilerinde de arastirilmaya
baslanmistir. Ergen ve yetiskin yakin iligkilerinde baglanmanin roliinii inceleyen
Bartholomew ve Horowits (1991), Bowlby’'nin, baglanma sisteminin benlige ve
baskalarina iligkin i¢sel ¢alisan modelleri (zihinsel modeller) igerdigi goriisiinden
yola cikarak “dértlii baglanma” ad1 verilen yeni bir model ileri siirmiislerdir. Buna
gore; benlik ve baskalar1 modelleri, olumlu ve olumsuz olma durumlarina gore
dort kategoride degerlendirilmektedir. Bu arastirmacilara gore, “gtivenli baglanma
stili” benlik ve baskalarina iliskin modellerin olumlu oldugu stildir; kisi kendisinin
sevilmeye deger oldugunu, baskalarinin da genel olarak kabul edici ve destekleyici
olduklarini disiiniir, iligkilerinde daha giivenlidir ve rahattir. Kisinin kendisi
hakkindaki degersizlik duygularina (olumsuz benlik modeli) baskalarina iliskin
olumlu degerlendirmelerin (olumlu baskalar1 modeli) eslik ettigi baglanma stili ise
“saplantili stil” olarak tanimlanmistir. Benlik modelinin olumlu ancak baskalari
modelinin olumsuz oldugu baglanma Orintist, “kayitsiz  stil” olarak
betimlenmistir. Son olarak, her iki zihinsel modelin de olumsuz oldugu baglanma
oruntiisiine, “korkulu stil” ad1 verilmistir (Stimer ve Glingor, 1999).

Yetiskinlerin sahip olduklar1 baglanma stilleri genel olarak ¢ocuklarina davranislarini
etkilemektedir (Steele vd., 2003; Cassidy, 1994; Main & Cassidy, 1988; Kozlowska &
Hanney, 2002). Ozellikle bakimveren olarak annelerin sahip oldugu baglanma
stilleri ¢ocuklarinin ihtiyaclarina ne sekilde cevap verdikleri ile iligkili olarak
tartisilmaktadir. Van IJzendoorn (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada giivenli
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baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarina karsi tepkisel duyarhliklarinin
ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cohn vd (1992) tarafindan gergeklestirilen
bir calismada ise giivenli baglanan ebeveynlerin giivensiz baglanan ebeveynlere
kiyasla cocuklariyla daha sicak, samimi ve uyumlu bir iletisimde bulunduklar:
ortaya konulmustur. Bu genel literatir bilgisinden hareketle, bu c¢alismada
gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin annelerinin baglanma stillerinin belirlenmesi
ve cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.

3. Yontem

Arastirma iliskisel tarama modelinde planlanan betimsel bir arastirmadir. Bu
calismada gelisimsel gecikmesi olan 3-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin baglanma
stillerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

3.1. Katilimcilar

Calisma kapsaminda 2015-2016 tarihleri arasinda Eskisehir Devlet Hastanesi
Cocuk Gelisim Unitesine basvuran Denver Il Gelisimsel tarama testi sonucu
“anormal” ¢ikan, herhangi bir engel grubuna dahil olmadig1 belirlenen 3-6 yas arasi
80 ¢ocugun annesine ulasilmis ve goniillii olan 71 anneye uygulanmistir. Denver II
tarama testleri ¢ocuk gelisim uzmanlar1 tarafindan uygulanmis ve
degerlendirilmistir. Calismada gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin yas grubu ve
engel durumu dislama kriteri olarak belirlenmistir. Calismada egitim durumu
anket ve oOlgek uygulamasi icin uygun olmayan annelerin de dahil edilmesi
amaciyla, bu katihmcilara kisisel bilgi formu ve Iligki Olcekleri Anketi Denver II
tarama testini uygulayan cocuk gelisim uzmanlari tarafindan uygulanmistir.

3.2. Etik Konular

Calismanin uygulanmasi ile ilgili Anadolu Universitesi'nden etik kurul onay1 ve
Eskisehir Kamu Hastaneleri Genel Sekreterligi'nden uygulama izni alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Iliski Olcekleri Anketi” (Relationships Scale Questionnaire)
uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuga iliskin bilgiler ve anneye
iliskin bilgiler olmak tizere iki ana bo6liimden olusmaktadir. Gelisimsel gecikmesi
olan ¢ocuga iliskin bilgiler kapsaminda ¢ocugun dogum sekli, yasi, cinsiyeti, cocuga
bakan kisilerin kim oldugu ile ilgili sorular yer almaktadir. Anneye iliskin bilgiler
kapsaminda ise medeni durumu, yasi, egitim durumu, geliri, meslegi, kimlerle
birlikte yasadigi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Iliski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Iliski
Olgekleri Anketi giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olarak tanimlanan dért
yetiskin baglanma stilini 6l¢meyi amaclamaktadir. Tiirkge gecerlik ve gilivenilirlik
calismasi Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan 7’li likert tipi 30 maddeden
olusmaktadir. Griffin ve Barholomew (1994) tarafindan gergeklestirilen o6lgcek
gelistirme calismasinda alt 6lceklerin alfa degeri .42 ila .71 arasinda degismistir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasinda ise iliski élgekleri anketinin .49 ve .61
giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir (Stimer & Glingor, 1999).
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4. Bulgular

Bu boliimde oncelikle katilimcilara iligkin tanitict bulgulara yer verilmistir. Tanitici
bulgular anneye ve gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuga iliskin bilgiler olmak iizere iki
kisimda ele alinmistir.

Tablo 1'de arastirmaya Kkatilan annelerin sosyo-demografik o6zellikleri
gosterilmistir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 32,46+ 5,03 olup en
disik 22 en yuksek 48'dir. %33,8'i ilkogretim, %31’i lise mezunudur. %78,9'u
evlidir. Arastirmaya katilanlarin aylik gelir ortalamasi1 3530+ 2028,56 olup en
diisiik 1200 en yliksek 8500’diir. Katilimcilarin %43,7’si ev hanimidir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 (%) Sosyo-demografik Ozellikler Say1 (%)

Yas* Medeni Durum
22-30 28 39,4 Evli 56 78,9
31-48 43 60,6 Bosanmis 15 21,1

Egitim Durumu Gelir Diizeyi**
lIkogretim 24 33,8 1000-2500 TL 29 40,8
Lise 22 31,0 2600-5000 TL 24 33,8
Universite 25 35,2 5000 TL ve iistii 13 18,3
Missing 5 7,1

Meslek Cocuk Sayisr***

Ev Hanimi 31 43,7 1 34 47,9
Hemsire, 6gret, memur, 26 36,6 2 27 38,0
muhasebe, sosyolog vb.

Is¢i, garson, kasiyer, temizlik, ;444 3 ve iizeri 10 141
ciftei
Toplam 71 100 Toplam 71 100

*Ort =32,46; SS=5,03; En alt-En iist=22-48 ** Ort=3530; SS=2028,56; En alt-En iist= 1200-8500
***0rt=1,66; SS=,7160; Enalt- Eniist=1-3

Tablo 2’de ise “katilimcilarin gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarina iliskin bilgiler
bulunmaktadir. Buna gore katilmcilarin %50,7’si gelisimsel gecikmesi olan
cocuklarini normal dogum ile diinyaya getirmistir Katiimcilarin sahip oldugu
cocuk sayis1 ortalamasi 1,66 +,7160 olup en diisiik 1 en yiiksek 3’tiir. %52,1'inin
cocugunun cinsiyeti erkektir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin yas ortalamasi 4,21+
1,027 olup en diisiik 3, en yiiksek 6’dir. Katilimcilarin %40,8’i ¢ocuguna kendisi
bakmaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Gelisimsel Gecikmesi Olan Cocuklarina iligkin Tanitici Bulgular

Sosyo-Demografik Say1 (%) Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (%)

Ozellikler

Cocuk Cinsiyeti Cocugun Dogum Sekli
Erkek 37 52,1 Normal dogum 36 50,7
Kiz 34 479 Sezaryen 35 49,3

Cocuk Yasr* Cocuga Bakan Kisi
3 22 31,0 Kendisi ve bakici (2) 29 40,8
4 21 29,6 Aile liyeleri 14 19,7
5 19 26,8 Kres(11)/Anaokulu(17) 28 39,5
6 9 12,7

Toplam 71 100 Toplam 71 100

*Ort=4,21;SS=1,027; Enalt-Enist=3-6
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Tablo 3’de katilimcilarin baglanma stillerine gore dagilimi yer almaktadir. Tablo
incelendiginde gelisimsel gecikmesi olan c¢ocuklarin annelerinin %?26,76’sinin
giivenli baglandigy, kalan %73,76’lik bolimiintin ise giivenli baglanma stiline sahip
olmadigy, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Baglanma Stillerine Gére Dagilimi

Baglanma Stilleri f %
Giivenli Baglanma 19 26,76
Korkulu Baglanma 19 26,76
Kayitsiz Baglanma 17 23,94
Saplantili Baglanma 16 22,54

Toplam 71 100

Tablo 4’de yer alan annelerin iliski ol¢ekleri anketi puanlarina bakildiginda,
saplantili baglanma stilinde medeni durum degiskeni acisindan anlamli duzeyde
bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Evlilerin puan ortalamasi (X=17,32),

bosanmislardan (X =14,73) daha yiiksek bulunmustur. Buna gére evli kadinlarin
saplantili baglanma stili puani bosanmis kadinlardan daha fazladir.

Tablo 4: Katilimcilarin Medeni Durum ve Yas Degiskenine Gore iliski Olgekleri Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bagimh Medeni =

degisken Durum N X Ss t P
Saplantili Evli 56 17,32 4,61 2015 ,048%*
Baglanma Bosanmis 15 14,73 3,53 ’
Bagimh =
degisken Yas N X Ss t P
Kayitsiz 22-30 yas 28 17,82 7,04 .
baglanma 31 ve lzeri 43 21,02 5,88 2,071 042
*p<0.05

Tablo 4’de yer alan katthmcilarin yas degiskenine gore Iliski Olcekleri Anketi alt
boyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin veriler incelendiginde, iliski dlcekleri
anketinin kayitsiz baglanma stilinde yas degiskeni a¢isindan anlamh diizeyde bir

farklilasma oldugu gorulmistir. 31 yas ve lizeri annelerin ortalamasi (X:ZLOZ),

22-30 yas arasinda olan annelerden (X:17,82) daha yiiksek bulunmustur. Buna
gore 31 yas ve lzeri annelerin kayitsiz baglanma stili puan1 22-30 yas arasi
annelerden daha fazladir.

Tablo 5’'de katilimcilarin egitim durumuna gore iliski 6lcekleri anketi alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasi yer almaktadir.
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Tablo 5: Katilimailarin Egitim Durumuna Gére iliski Olcekleri Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Bagimh Egitim = Varyans Anlamhilik
Degisken Durumu N X SS Kaynagi KT Sd KO F Diizeyi
Gruplar

lIkégretim 24 23,04 7,79 459,72 2 229,86

Giivenli Arasinda
*
Baglanma Lise 22 19,68 5,71 Glgfézr 273157 68 4017 7?2 005
Universite 25 16,92 5,19 Toplam 3191,29 70
ilkogretim 24 1354 685 CTPRT o500 5 12615
Arasinda
Korkulu Gruplar 4,165
Baglanma Lise 22 1822 3,67 i(;ir?de 205966 68 3028 ,020*
Universite 25 15,92 5,37 Toplam 231197 70
ilkogretim 24 1533 7,68 TP 0007 2 38088
Kayitsiz Arasinda
Baglanma Lise 22 2090 3,67 Glgfézr 220915 68 3248 U724 goom
Universite 25 23,00 486 Toplam 297093 70
ilkogretim 24 19,20 478 CTPRT 94904 2 12497
Arasinda
Saplantili Gruplar 7223 ,001*
Baglanma Lise 22 1645 3,58 i(;irlljde 117645 68 17,30 !

Universite 25 14,72 3,98 Toplam 1426,39 70

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’te yer alan varyans analiz sonuglarina gore katilimcilarin giivenli baglanma
(F=5,722, p<0.05), korkulu baglanma (F=4,165, p<0.05), kayitsiz baglanma
(F=11,724, p<0.01), saplantili baglanma stili (F=7,223 p<0.01)’dir. Bu durumda
giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
stillerinde egitim degiskenine gore anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Farklilasmanin kaynagini bulmak icin Tukey Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore ilkogretim mezunu katilimcilarin giivenli baglanma stili puan1 Universite
mezunu olan katilimcilara goére anlamli diizeyde yiiksektir. Lise mezunu olan
katilimcilarin korkulu baglanma stili puan ilkégretim mezunu olanlara gore
anlamli diizeyde yiiksektir. Lise ve tiniversite mezunu olan katilimcilarin kayitsiz
baglanma stili puani ilk6gretim mezunlarina gére anlamh diizeyde ytiiksektir. Yine
ilkogretim mezunu olanlarin saplantili baglanma stili puan1 liniversite mezunu
olan katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilmcilarin gelisimsel gecikmesi olan ¢ocugunun yasi, ¢ocugunun cinsiyeti ve
cocuga bakan kisiler degiskeni acisindan iliski Olgekleri puan ortalamasinda
anlamli diizeyde bir farklilasma bulunamamaistir.

5. Tartisma

Calismanin genel amaci olan gelisimsel gecikmeye sahip olan c¢ocuklarinin
annelerinin baglanma stillerinin yiiksek oranda giivenli baglanma stilinde olmadig1
gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin sahip oldugu baglanma stilleri
ile ¢ocuklarin ozellikleri arasindaki iliskiye odaklanan c¢alismalara rastlamak
miumkiindir. Ancak ¢ocuklarin gelisimleri ile ebeveynlerin sahip oldugu baglanma
stiline odaklanan ¢alismalar konusunda literatiirdeki bosluk dikkat ¢cekmektedir.
Bu nedenle gelisimi etkileyen faktorler ile ebeveynlerin baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi ele alan calismalara iliskin bulgular tlizerinden tartismanin
uygun olacagi diistiniilmiistiir.
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Crowell ve Feldman (1988) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada giivenli
baglanma stiline sahip annelerin, diger baglanma stillerine sahip annelere kiyasla
cocuklarina daha fazla sicaklik gosterdigi ve onlar1 daha fazla destekledikleri
sonucuna ulasilmistir. Yine bu ¢alismanin bulgularin1 destekler nitelikte bir baska
calismada (Cohn vd., 1992) giivenli baglanan ebeveynlerin giivensiz baglananlara
kiyasla cocuklarina karsi daha sicak ve kenetlenmis olduklarini belirtmislerdir.
Ward ve Carlson ise (1995) ebeveynlerin baglanma stilleri ile ebeveyn
tutarliliklarin1 inceledikleri g¢alismalarinda, giivenli baglanan anne-babalarin
ebeveynlik deneyimlerinde diger i¢ baglanma stiline sahip olan anne-baba
grubuna gore daha duyarli olduklart sonucuna ulasmislardir. Cocugu
desteklemenin ve gosterilen sicakligin, ¢cocukluk doneminde gelisimi destekleyici
unsurlar oldugu bilinmektedir. Giivenli baglanan annelerin ebeveynliklerine iliskin
degerlendirmelerin de olumlu oldugu, kendilerini daha yeterli ve daha iyi bir
ebeveyn olarak algiladiklari goriilmektedir (Volling, Notaro, & Larsen, 1998).

Yapilan arastirmalar ebeveynlerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin tercih
ettikleri ve uyguladiklarn ebeveynlik stili ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Yetiskin baglanma o6riintiileri baglaminda glivenli baglanma deneyimlerinin
duyarl bakim verme stili ile eslestirildigi gortilmektedir. Ayrica kaginan ve korkulu
baglanan ebeveynlerin daha diisiik diiseyde duyarli bakim verme ile iligkili
olduklar1 gorilmiistiir (Millings, Walsh, Hepper, & O’Brien, 2013). Yine benzer
sekilde Rholes, Simpson ve Friedman (2006), korkulu baglanan annelerin, daha
fazla ebeveynlik stresi yasadiklarini ve ebeveynlik memnuniyetlerinin daha diistik
oldugunu bildirmislerdir. Giivensiz baglanma stiline sahip annelerin yine
cocuklariyla oyun oynarken kendilerine giivenmedikleri, yeterli diizeyde sicak
olmadiklar1 ve c¢ocukla gerceklestirilecek etkinliklerde organize olmakta
zorlandiklar1 gortilmustiir (Crandel, Fitzgerald, & Whipple, 1997). 4-6 yas grubu
cocuklarda ebeveynlerin baglanma stili ile anne-baba tutumlar1 ve c¢ocuklarda
gozlemlenen davranis sorunlari arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
saplantili baglanma stiline sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal problemler,
davranis problemleri akran ve sosyal davranis sorunlari oldugu gorulmiistir
(Bolattekin, 2014).

Calismada yer verilen degiskenler acisindan gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin
annelerinin baglanma stillerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan
analizler sonucunda annelerin medeni durum, yas ve egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmektedir. ilk olarak evli annelerin
saplantili baglanma stili puan1 bosanmis kadinlardan daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Baglanma kurami genel olarak degerlendirildiginde bosanmaya iliskin
dogrudan bir yaklasimin olmadig1 goriilmektedir. Ancak bir baglanma figliriinden
ayrilma, kopma olarak degerlendirilebilecek bosanma siirecinin baglanma
kuraminin ana temasi ile iligkili oldugu soylenebilir (Feeney, & Monin, 2008).
Yapilan arastirmalar giivensiz baglanma stiline sahip olmanin iliskide giivensizlik,
tatminsizlik, duygu diizenlemede zayiflik, problem ¢6zme siiregleri ve evlilik ici
destek konusunda yetersizlikle iligkili oldugunu gostermektedir (Davila, Karney, &
Bradbury, 1999; Feeney, Noller, & Callan, 1994; Kobak, & Hazan, 1991). Dolayisiyla
evlilik icinde yasanilan sorunlar, bosanma ile sonuc¢lansa da sonu¢lanmasa da
glivensiz baglanma stillerine sahip olmakla ilgili oldugu sonucuna varilabilir.
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Gelisimsel gecikmeye sahip olan ¢ocuklarin annelerinin de biiyiik oranda giivenli
baglanmadigl géz 6niinde bulunduruldugunda, genel olarak evlilik i¢i sorunlar
yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Yas degiskeni acisindan yapilan analiz sonucunda kayitsiz baglanma stiline sahip
31 yas ve uzeri annelerin kayitsiz baglanma stili puam 22-30 yas arasi annelerden
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin yaslariyla ilgili olarak da yasin
ylkselmesiyle birlikte yasam deneyimin artmasi, ¢ocuk gelisimiyle ilgili daha fazla
uyarana maruz kalma ihtimalinin de artmasina sebep olabilecegi dusiiniilebilir.
Diger taraftan gilivenli kayitsiz baglanma stilinin olumlu benlik olumsuz bagkalari
benlik modelinden yola ¢ikarak olusturuldugu go6z oOniine alindiginda yasin
artmasiyla ilgili baskalarina karsi olan giivensizligin artma ihtimali oldugu da
soylenebilir.

Annelerin  egitim  degiskeni ile ilgili olarak g¢alismanin  sonuglar:
degerlendirildiginde ilk6gretim mezunu katilimcilarin giivenli baglanma stili puani
Universite mezunu olanlardan, lise mezunu olan katilimcilarin korkulu baglanma
stili puani ilkégretim mezunu olanlardan, lise ve {iniversite mezunu olan
katilmcilarin kayitsiz baglanma stili puani ilk6gretim mezunlarindan, ilkogretim
mezunu olanlarin saplantili baglanma stili puani tniversite mezunu olan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Her baglanma
stilinde annelerin egitim durumu acisindan anlaml farkliliklarin oldugu
gorulmekle birlikte cocuklarin gelisim geriligine sahip olmasi agisindan literatiirde
anne egitim durumunun c¢ocuk gelisimini destekleyici etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu durum o6zellikle gelismis ve gelismekte olan tlkelerde
cocuklarina uygun uyaran saglama icin énemli bir etken oldugu ile iliskili olarak
ele alinmaktadir (Bingoéller, Pekcici, Sahinoz, Kaya, & Ayranci, 2015). 0-3 yas arasi
cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
(Kahraman, Ceylan, & Korkmaz, 2016) amaciyla gerceklestirilen bir calismada ise
ebeveynlerin egitim durumu ile gelisimsel degerlendirme sonuclari arasinda
anlaml bir iliski bulunmamasina ragmen, yiizdelik oranlar lizerinden yapilan
degerlendirmede tiniversite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az gelisimsel
gerilik ve gecikme gosterdigi vurgulanmistir.

6. Sonug

Calisma sonucunda gelisimsel gecikmesi olan cocuklarin annelerinin ¢ogunlukla
glivenli baglanma stiline sahip olmadigi, korkulu, kayitsiz ya da saplantili baglanma
stiline sahip olduklar1 gorilmiistir. Medeni durum, yas, egitim durumu
degiskenlerinin annenin baglanma stiline gore farklilastigi, cocugun yasi, cocugun
cinsiyeti ve ¢ocuga bakan kisiler gibi degiskenlerin ise annenin baglanma stiline
gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin annelerinin biiyiik oranda giivensiz baglanma
stillerinden birine sahip oldugu, dolayisiyla bu baglanma stillerine sahip olmanin
cocuklara gelisimleri i¢cin uygun ortami yaratma, uyaran saglama, destekleme gibi
ozellikler agisindan gilivenli baglanan annelere oranla daha dezavantajli bir
duruma tasidig1 goriilmektedir.

Cocuk gelisiminde ailenin, O6zellikle de annenin etkisinin yadsinamaz oldugu
gorilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin uygulanan
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programlarda c¢ocugun annesi ile ¢ocuk arasindaki iliskinin gii¢lendirilmesi,
annenin c¢ocugun gelisimi icin gerekli olan uyaranlara ulasmadaki roliini
desteklemenin amaglandig1 (Bingoler, 2006) goriilmektedir. Dolayisiyla gelisim ve
gelisimin degerlendirilmesi asamalarinda ailenin, ebeveynlerin ve o6zellikle
annenin rolu tizerine odaklanan yaklasimlarin giindemde oldugu gorilmektedir.

Calismanin  sonuglarindan  hareketle, ebeveynlere yonelik destekleme
programlarinin  gelistirilmesi ve c¢esitlendirilmesi, ¢ocuklarin ilerideki
yasamlarinda ebeveynlerinin baglanma ortintiilerini devam ettirmelerine iliskin
kusaklararasi aktarim modeli ¢ercevesindeki dongiiniin kirilmasi i¢in énemli bir
yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada ozellikle ¢cocugun gelisiminin
psiko-sosyal a¢idan desteklenmesi ve risklerin azaltilmasiyla ilgili olarak
multidisipliner bir ekip c¢alismas1 anlayisinin gelistirilmesi ve etkin bir sekilde
uygulanmasina iliskin modellerin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle ¢ocuk
gelisiminde aile katilimi1 ve ailenin icinde bulundugu ¢evresel sartlarin
degerlendirilmesi a¢isindan biyo-psiko-sosyal bir yaklasimla uygulanacak sosyal
hizmet miidahalelerin bu alanda yayginlastirilmasinin da bu boyutta énemli bir
katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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